
Con il patrocinio di

FIERA DEL  BENESSERE
50 ESPOSITORI

DEGUSTAZIONI

PRODOTTI NATURALI

SHOPPING

PRODOTTI DI COSMESI 

TRATTAMENTI e MASSAGGI

MEDITAZIONI GUIDATE

CONCERTO CON 
CAMPANE TIBETANE

PIETRE E OGGETTISTICA

GEOMETRIA SACRA

BIODANZA 
ARTI MARZIALI

QIGONG

LA PALESTRA 
PER GLI OCCHI

CONFERENZE E LIBRI

PRANZI GREEN
APERITIVI 

THANGKA MOSTRA 
TIBETANA

23 -24 
SETTEMBRE

BPER FORUM 
MONZANI 
Modena

Scopri  la magia
 del TIBET

dalle 10 alle 19
Ingresso gratuito

Via Aristotele 33 Modena
www.vitalitafieradelbenessere.com

 Evento organizzato da
 LE PLEIADI GROUP



SABATO 23 Settembre

DOMENICA 24 Settembre
•                  

• SALA AUDITORIUM

10-11 MEDITARE. DISCIPLINA PER LA 
MENTE E IL CORPO Meditazione 
guidata dal maestro 
GYEN RINPOCHE LAMA TASHI

11-12 LEZIONE BIODANZA
Susanna Martini

14-15 LA LUNA PER IL TUO BENESSERE 
Relatrice: Tetyana Kulko

15-16 Presentazione libro e incontro 
con l’autrice Claire Cécile Cena
FELIX LA STORIA DEL GATTO A
TRAZIONE ANTERIORE

16-17 ENERGIE SOTTILI  ESERCIZI DI 
GRUPPO  Relatrice: Paola Solmi

  17-18 CHE COS’È L’ECO-TURISMO
     Relatrice: Mariya Krasnozhon

• SALA BASSOLI

10-11 FACE GYM 
Relatrice Mayra Lovato

12-13 CAMBIARE IL MONDO una goccia,
una persona, una comunità alla volta

Relatore: Sabrina Firicano

15-16 TRA IL BENE E IL MALE: 
La possibilità di scegliere  
Relatrice Francesca Pellegrini

17-18 RIEQUILIBRIO ENERGETICO E 
AUTOGUARIGIONE 
Relatrice Paola Solmi Ass.ne ARE 

11-12 DERMATITI E PELLI REATTIVE 
I RIMEDI INVERNALI BIO 
Relatrice:  Dott.ssa ELEONORA TESINI

12-13 LA MEMORIA DELL'ACQUA
Relatrici: Sciva bianco e 
dott.ssa Marinella Massarenti

14-15 COSMESI FRESCA 
Relatrice: Mayra Lovato

15-16 ANGELI FRA NOI
Relatrice: Francesca Pellegrini

16-17,30 VOGLIO VEDERCI CHIARO: LA 
PALESTRA PER GLI OCCHI 
Relatrice: Nicoletta Drei

17,30 -18,30 QIGONG E MEDICINA 
CINESE PER IL BENESSERE 
E LA LONGEVITA’
Relatrice: Cristina Bergamini

• SALA AUDITORIUM

10-11 I VANTAGGI NASCOSTI DELLA 
SANIFICAZIONE 
Relatrice: Patrizia Toselli

11-12 CAMPANE TIBETANE IN CONCERTO 
Milena Cattini e Simone Ispani 

14-15  DIMOSTRAZIONE DI QIGONG E ARTI
MARZIALI con i MAESTRI: Yuri Debbi
Cristina Bergamini, Annalisa Grieco

15-16 IL GIUSTO MASSAGGIO TI PUO’ 
MIGLIORARE LA VITA
Relatrice: Elena Krasnozhon

16-17 I SEGRETI DEL TIBET con GYEN RINPOCHE 
LAMA TASHI  Regalo SCIARPA CATA

17-18 LEZIONE BIODANZA  Susanna Martini

CONFERENZE  
ESIBIZIONI

LEZIONI

Gratuite

• SALA BASSOLI

Per  prenotazioni info@lepleiadigroup.it      www.vitalitafieradelbenessere.com
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